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Willkommen …




… bei der Schule für Ballett und Bewegung Christiane Thurn. Wir sind neu auf der Berrenrather Str.  180 – bringen aber viel Erfahrung mit. Viele Jahre haben wir in unserer Ballett- & Gymnastikschule in Köln-Lindenthal Fitness und Ballett angeboten. Nun sind wir in Sülz, wo uns ein schöner großzügiger Raum, ohne Säulen, eine leistungsfähige Lüftung und eine Fußbodenheizung erwartet.  





Unsere Ballettschule ist von der Bezirksregierung der Stadt Köln als berufsvorbereitende Bildungsstätte anerkannt.




Wir freuen uns auf Ihren Besuch!





Probestunde / Info anfragen







Neu: BARRE WORKOUT – Samstags 11.00 Uhr















Osterferien 2024
In der ersten Woche der Schulferien 25.03. – 30.03.2024 finden alle** Stunden statt. Vom 01.04.- 06.04.2024 ist die Ballettschule geschlossen. Wir wünschen allen eine schöne und friedliche Ferienzeit. ** Das Kinderballett findet nur am Dienstag statt. Alle Kinder aus der Mittwochsg…
Read More




 






Unser Angebot 
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Ballett




Auf spielerische und kindgerechte Weise werden auch die Jüngsten in die Grundformen des klassischen Balletts herangeführt.
Auf eine liebevolle Vermittlung der Inhalte legen wir bei unseren ganz Kleinen besonderen Wert. 
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Jazz-Dance & HipHop




In diesen Kursen lernt man sich auf coolen Beats zu bewegen. Besonders die Koordination und das Rhythmusgefühl werden gefördert.




Und es macht Spaß :-)







[image: ]



Fitness, Pilates & Barre




Sowohl Pilates als auch Barre Workout trainiert die Zusammenarbeit zwischen Geist und Körper mit dem Ziel der verbesserten Fitness. Ein Mix aus Anspannung und Entspannung machen diese Übungen zu einer rundum Wohlfühlstunde. 









Kurse für  Kinder




Kurse für Erwachsene
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Prävention und Gesundheit




Auch Wirbelsäulen– und  Osteoporosegymnastik, Faszientraining , Skigymnastik und Mobilisation und personal Training für alle Altersgruppen sind ein wichtiger Bestandteil unseres Programms.  Zum Stundenplan >



















Neuigkeiten aus unserer Schule



Osterferien 2024
In der ersten Woche der Schulferien 25.03. – 30.03.2024 finden alle** Stunden statt. Vom 01.04…




Vorführungen der Ballett-Kids
Die Vorführungen unserer Ballett Kids sind dieses Jahr am Dienstag,  den 16.04.2024 Mittwoch, den 17…




Neu im Team: Yasemine und Evaldo
Im August begrüßen wir zwei Neuzugänge – Yasmine Calesse (Hip-Hop und Street Dance) und Evaldo…





 




Weitere News >
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